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ECOCOOK

Certified Sustainable Restaurant

MeENUS sous réserve de
wmodifications en fonction des
arrivaoes

Provenances
B(wa : CH
Poulet : CH

Pore : CH

Crevettes : FAO 21
Atlantigue Nord Est
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Buffet de salades

Feokek

Emincé de beewf
Aubastlic that
Riz parfumé
Pols mange-tout

ek

Végétarien

Emincé de quorn
Au basilic that
Riz parfumé
Pols mange-tout

Yogourt maison ouw frult

Gluten : Sauce basilic thai
CEufs : Quorn

Soja : Sauce basilic thai
Sulfites : Sauce basilic thai
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Mardi

Buffet de salades

Foke ke

Baml Goreng au poulet
Noudilles

Hekek

Végétarien

BaML Goreng au tofu
Noudtlles

Yogourt maison ow frult
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Gluten : Bami goreng poulet,
nouilles, bami goreng tofu
CEufs : Buffet de salades

Soja: Bami goreng poulet, bami
goreng tofu

Moutarde : Buffet de salades
Sésame : Bami goreng poulet
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Buffet de salades

Heoke ke

Polke Bowl aux crevettes
Quinon
Crudités

Hkek

Végétarien

Poke Bowl gUozas aux
Léguumes
Ruinoa
Crudités

dokok

Yogourt matson ou frult

Gluten : Poke aux crevettes,
gyozas

Sésame : Poke aux crevettes,
poke aux gyozas.

Soja : Poké aux crevettes, gyozas

Rouleaux de printemps aux

Yogourt matson ou fruit

¢

Gluten : Rouleaux de printemps,
sauce aigre-douce, nouilles

Soja : Sauce aigre-douce, nouilles
Moutarde : Rouleaux de printemps
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Buffet de salades

etk

Légumes
Sauce atgre-douce
Noudlles sautées
Pak chot

Eak s

Vendredi

Buffet de salades
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Ewlncé de pore
Sauce au caramel
Riz cantonals
Wok de Légummes

Végétarien

Effiloché de pois
Sauce au caramel
RIzZ cantonals
Wok de Légummes

Yooourt maison ou fruit

Gluten : Sauce caramel
Soja : Sauce caramel
Porc : Emincé de porc




